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[背景]此研究是調查男男性行為者中，哪些風險因子與 C 型肝炎感染相關．目的在於衛生單位可針

對這些風險行為進行防治措施，達成愛滋感染族群 C 型肝炎消除的目標。 

[方法]愛滋感染之男男性行為者，若符合條件可自願加入研究，受試者會先接受面對面的問卷訪

談，其內容包含背景資料及過去一年內的性行為模式。受試者後續每 3 個月會接受一次 C 型肝炎病

毒量檢測，以確認是否有 C 型肝炎感染。我們比較有 C 型肝炎感染與未發生感染的兩組受試者，在

背景資料及性行為模式中，有何風險因子與 C 型肝炎感染相關。 

[結果]在研究期間，781 位受試者中有 57 人(7.3%)檢測到 C 型肝炎感染。在有 C 型肝炎感染的受試

者中，高達 38.9%的人表示過去一年有使用過娛樂性藥物，其中 34.4%使用藥物的人曾經使用注射

方式，但僅有少數（4.8%）的人自述有共用注射器具的情形。在多變項分析中，使用娛樂性藥物，

參與群交，及接受無套的肛交等風險因子與 C 型肝炎感染有統計上顯著的相關。 

［結論］愛滋感染的男男性行為者中，感染 C 型肝炎的風險因子與使用娛樂性藥物及高風險的性行

為相關，表示在此族群中，經黏膜傳播仍是 C 型肝炎主要的傳染途徑而非共用針具。 

［未來影響及應用］此研究的結果可提供台灣相關衛生政策和防治措施的方向，以及早達到 2025

消 C 型肝炎的目標。 


